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タグラグビー 授業計画案

１ 授業の目標

①パスをつないで攻めたり、守ったりして、ゲームをしよう

②ルールを守り、友だちと助け合ってゲームをしよう。

③ルールを工夫したり、チームの作戦をたてたりしよう。

２ 授業のしかた

（１）ボールやルールに慣れよう

① タグとり鬼

タグを取られないように、鬼から逃げ回る

タグを取られたら、ボールを後方にいる見方にパスする等

② 円形パス

両手で下からパスをしてみよう

移動しながら、パスをしてみよう

（２）作戦を生かしてゲームをしよう

① 宝運び鬼

３対２で、タグを取られないようにして、宝（ボール）をゴールまで運び込む。

② ４対３ゲーム

攻撃５回で攻め、守りを交代する。

（３）作戦を工夫しよう

・すれ違うときにパスをして、進む方向を変える → クロス

・隣の人へとばして、マークのいない味方へパスをして攻める。→ 飛ばしパス

・パスをすると見せかけて、投げないで自分で攻める。

・相手を引きつけておいて、他の味方にパスを通す。

３ 注意すること

・危険なプレイはしない。

・コートや身の周りの安全を確かめる。

・ルールを守って、審判の判定にしたがう。


